
Salade de roquette, vinaigrette Italienne |
Recette pour 12 portions

Description

Une salade traditionnelle qui accompagnera la plupart de vos plats.

L'astuce du chef

Le choix de votre salade peut varier (mesclun, boston, laitue, …)

Ingrédients

Salade et vinaigrette

12 Poignée(s) Feuille(s) de roquette
60 Ml Huile d'olive
30 Ml Vinaigre de vin blanc
1 Cuil. à soupe Moutarde de dijon
1 Gousse(s) Ail haché
0.50 Cuil. à thé Poudre d'oignon
0.50 Cuil. à thé Persil haché
0.50 Cuil. à thé Thym

Sel et poivre

Préparation

Temps de préparation 15 mins

Salade et vinaigrette

Mélangez ensemble les ingrédients de la vinaigrette, ajoutez le tout délicatement à la salade au
moment de passer à table.

Bon appétit!


