Saltimbocca de veau a la Mozzarella fraiche,
sauge et prosciutto, legumes grillés - Version

Atelier Virtuel

Recette pour 2 personnes

Description

Escalope de veau mariée a du prosciutto, mozzarella et de la sauge, accompagnée d'une sauce au vin

blanc.
Ingrédients

Saltimbocca

2 Unité(s) Escalope de veau

2 Tranche(s) Prosciutto

2 Feuille(s) Sauge

2 Tranche(s) Mozzarella fraiche
2 Unité(s) Cure-dent

Sel et poivre
Huile d'olive

Légumes grillés

¢ 0.50 Unité(s) Poivron rouge

¢ 0.50 Unité(s) Courgette

0.50 Casseau(x) Champignons de paris
2 Branche(s) Thym

2 Gousse(s) Ail écrasé

Sel et poivre
Huile d'olive

Préparation

e Temps de préparation 45 mins
¢ Préchauffez votre Four a 400 F°

A faire avant le début du cours

Ingrédients

Lavez les 1égumes.

Pelez et hachez 1'ail.

Matériel

1 planche a découper

1 couteau de chef + 1 couteau d'office
2 cul-de-poule

Sauce vin blanc

e 1 Unité(s) Echalote francaise
e 75 MI Marsala

e Sel et poivre
e Huile d'olive



1 paire de pince

1 plaque a cuisson + papier parchemin
1 cuillere de service

1 poéle

Pour la mise en place - A faire avec le chef

Aplatir les escalopes de veau (faites-le faire par votre boucher idéalement).
Tranchez le prosciutto si nécessaire, ainsi que la mozzarella.

Epluchez et émincez 1'échalote francaise.

Videz et coupez le poivron en lanieres. Coupez les champignons en quartiers.
Lavez et coupez la courgette en grosse brunoise (cubes).

Saltimbocca

Etalez bien vos escalopes sur une table, déposez dessus la tranche de prosciutto, la feuille de sauge
et la tranche de mozzarella.

Roulez sur elle-méme 1'escalope (démmarrez sur le coté), arrivez au bout, piquez 1'extrémité avec un
cure-dent de maniere a ce qu'elle reste roulée.

Dans une poéle chaude avec de I'huile et du beurre, saisissez les Saltimbocca de chaque bord, pour
leur donner une belle coloration, réservez-les sur une plaque allant au four.

La sauce

Faite revenir votre échalote dans la poéle avec un peu de beurre, une fois translucide, déglacez avec
le Marsala. Laissez réduire 1 minute.

Ajoutez les Saltimbocca dans la sauce, assurez-vous de l'assaisonnement en sel et poivre.
Attention, le prosciutto apporte du sel, surtout une fois cuit.

Les légumes

Mélangez les 1égumes dans un bol avec de I'huile d'olive et les condiments.
Versez le tout dans un plat allant au four, enfournez pour 20 a 25 minutes.

Montage

Dans une assiette plate, déposez vos légumes a la sortie du four, ajoutez-y le Saltimbocca, arrosez de
la réduction de Marsala.

Bon appeétit!



